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Voorwoord:

O, o, wat een jaar, het jaar 2022.

2022 Is het eerste jaar na de coronapandemie dat Helianthus weer volledig geopend is
zonder voorbehoud en zonder specifieke maatregelen.
2022 een jaar met nieuwe kansen en nieuwe uitdagingen.

Het aantal bezoeken aan Helianthus heeft fiks geleden onder de corona pandemie. Dit wordt
goed zichtbaar in de grafiek bezoekersaantallen 2022 in dit jaarverslag. Wij verwachten dat
het vertrouwen van (ex)bezoekers weer zal herstellen in de komende tijd en dat Helianthus
weer tot bloei komt.

Als bestuur en andere medewerkers doen wij ons best om Helianthus waar mogelijk te
promoten zodat de naamsbekendheid van Helianthus groeit en we ondernemen diverse
activiteiten om nieuwe gasten te trekken.

In 2022 zijn er diverse acties ondernomen in het kader van de versterking en
professionalisering van Helianthus. De professionalisering wordt (mede) mogelijk gemaakt
doordat wij nu werken met een betaalde codrdinator. Ook de landelijke organisatie IPSO
(Instellingen PsychoSociale Oncologie) zet met haar scholingsaanbod in op de
professionalisering van de centra.

De inhoudelijk professionaliteit van de vrijwillige medewerkers wordt bewaakt door de
verplichte deelname aan de door de landelijke organisatie IPSO aangeboden (bij)scholingen.
Als voorbeeld noem ik hier de scholing op het terrein van de methodiek “Positieve
gezondheid”.

In de samenwerking met het Albert Schweitzer ziekenhuis (ASz) is een belangrijke stap
gezet met de realisatie van het informatiecentrum voor kankerpatiénten in het ziekenhuis.
Op de eerste etage van locatie Dordtwijk van het ASz is een unit geplaatst die is ingericht als
ontmoetingsruimte. Kankerpatiénten en hun naasten kunnen op de dagen dat het centrum
geopend is zonder afspraak binnenlopen voor een kopje koffie en een luisterend oor.

Als u dit jaarverslag leest is het centrum inmiddels officieel geopend op Wereldkankerdag 4
februari 2023. In het jaarverslag 2023 zullen wij uiteraard uitgebreid aandacht besteden aan
de ontwikkeling van het informatiecentrum.

In het jaarverslag 2021 spraken wij de wens uit een aantal doelgroepen te bereiken die tot nu
geen/nauwelijks gebruik maken van Helianthus. Wij weten uit de ervaringen van andere
centra in het land dat een bezoek aan ons centrum ook voor deze (ex)kankerpatiénten een
zinvolle bijdrage kan leveren aan hun herstel en terugkeer in de samenleving na hun ziekte.
De groepen die wij eerder noemden zijn; werkenden, jongeren en mensen met een van
oorsprong niet Nederlandse achtergrond. Ook in 2022 hebben wij ons extra ingezet om
(ex)patiénten uit deze doelgroepen te bereiken. Omdat deze mensen niet uit zichzelf naar
ons centrum komen hebben wij de samenwerking gezocht met partijen in hun dagelijkse
leefomgeving. Voor jongeren was dit de school waar zij studeren en voor werkenden
hebben wij contact gelegd met enkele werkgevers, begrip en medewerking van de
werkgever is immers belangrijk om deze doelgroep binnen te krijgen. Voor mensen met een
van oorsprong niet Nederlandse achtergrond proberen wij in eerste instantie op diverse
manieren de contacten met voorlopers uit deze doelgroep te versterken.




Voor wat betreft het bereiken van jongeren hebben een aantal activiteiten ondernomen. Zo
hebben we contact gezocht met ROC da Vinci, afdeling ‘Art and media’, met het verzoek
VOOor onze site een nieuwe trailer te maken. Met medewerking van de docent/leidinggevende
van deze afdeling zijn we in gesprek gekomen met een groep studenten uit het derde- en
vierde-leerjaar van de opleiding. Zij hadden ideeén hoe je jongeren zou moeten benaderen
en hebben aansluitend voor Helianthus 2 trailers gemaakt over dit onderwerp op een manier
die naar hun idee jongeren aan zou kunnen spreken. Om de rol van Helianthus in de trailers
goed zichtbaar te maken speelden enkele jongeren een rol in de trailer, dus jongeren in
beeld! Deze trailer worden nu vertoond op de site van Helianthus.

Als slot wil ik alle vrijwillige medewerkers, docenten en anderen die zeer betrokken zijn bij
Helianthus, evenals onze sponsors, verenigingen en individuele personen die ons financieel
hebben gesteund hartelijk danken. Uw financiéle steun aan ons centrum blijft van groot
belang voor ons voortbestaan.

Namens het bestuur van Stichting Helianthus,

Mary Ruisch, voorzitter




Organisatie:

Algemeen:

Het jaar 2022 is na de grote COVID pandemie bijna weer een “gewoon” jaar geworden.
COVID-19 heeft veel invioed gehad, zowel negatief maar ook wel positief. Binnen de formele
zorg is meer besef ontstaan dat psychosociale begeleiding van patiénten in de breedste zin
des woord belangrijk is. Dat betekent voor de centra aangesloten bij de IPSO dat het KWF
maar ook het ministerie en andere formele zorgorganisaties onderkennen dat de
aanvullende informele niet medische zorg die de centra voor (ex) kankerpatiénten tijdens en
na afronding van het medisch traject bieden een serieuze bijdrage levert aan het definitieve
herstel en welbevinden van de (ex) patiénten en hun naasten.

Binnen de organisatie van Helianthus hebben zich enkele veranderingen voorgedaan. Dit
komt mede doordat het KWF heeft besloten (onder bepaalde voorwaarden) garant te staan
voor de salariskosten van een coordinator voor de centra. Helianthus had al het voornemen
om een betaalde codrdinator aan te nemen en heeft dit in 2022 kunnen realiseren.
Helianthus is in 2022 bemenst door 35 vrijwilligers en heeft met ingang van september 2022
een betaalde cootrdinator voor 24 uur per week. Er hebben zich ook wisselingen in het
vrijwilligersbestand voorgedaan, vertrouwde krachten zijn vertrokken maar de vrijgevallen
plekken zijn door nieuwe vrijwilligers opgevuld. Alle nieuwe vrijwilligers hebben de door de
IPSO aangeboden basistrainingen gevolgd.

Helianthus heeft per 1 januari 2022 een nieuwe ondertitel, namelijk “Centrum voor leven met
en na kanker”. Landelijk is gebleken dat het woord ‘inloophuis’ niet meer past bij de huidige
status van de inloophuizen. Tevens wordt dit woord ook door veel andere organisaties
gebruikt. De IPSO heeft onder alle aangesloten stichtingen gevraagd naar hun voorkeurs
terminologie. “Centrum voor leven met en na kanker”, kwam als meest gekozen uit deze
peiling. Alle aangesloten centra heten nu: -naam centrum- centrum voor leven met en na
kanker.

Bestuur:

Mw. Anne-Marie Coster, bestuurslid, heeft zich na vele jaren bestuurslid te zijn geweest zich
tteruggetrokken als bestuurslid van ons centrum. Wij danken haar voor haar grote inzet
afgelopen jaren binnen het bestuur en voor haar participatie in een groot aantal activiteiten!
Mw. Anneloes Wepster is bereid gevonden plaats te nemen in het bestuur en zij is per
januari 2023 geinstalleerd.

Het jaar 2022 begon in de eerste weken met een lockdown in verband met de COVID-19
pandemie. Eind januari is Helianthus, centrum voor leven met en na kanker, voorzichtig weer
geopend en vanaf februari 2022 weer volledig geopend.

In onderstaande staafdiagram is te zien dat januari nog een dip had wat betreft het
bezoekersaantal. In juli en augustus worden traditie getrouw weinig bezoeken aan het
centrum afgelegd. Het centrum is die maanden slechts halve dagen geopend. Vrijwilligers,
docenten maar in de eerste plaats de gasten gebruiken deze zomermaanden om te genieten
van het mooie weer.




Aantal bezoeken per maand 2022:

Aantal versus Bezoeksoort per Maand
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Activiteit

- januari was nog een groot gedeelte lockdown ivm COVID-19 pandemie
- juli en augustus zijn traditionelere rustigere maanden tgv zomersluiting

Helianthus is nog niet terug op het oude niveau van voor de pandemie. De gasten moeten de
weg naar het centrum weer vinden en ook bij veel formele zorgverleners is de bekendheid
met Helianthus weggezakt. In 2023 zal het vergroten van naamsbekendheid een belangrijk
speerpunt zijn van de nieuw aangenomen codérdinator en het bestuur.

In onderstaande kolommen zijn de activiteiten welke plaatsvinden in het centrum
samengevat. Het primaire doel van het centrum ‘bieden van een luisterend oor’ en een plek
zijn voor contact met lotgenoten komt duidelijk naar voren.

Verdeling verschillende activiteiten:

Aantal per Jaar-Activiteitsgroep

2022-*0Onbekend
2022-Creatief / Expressief
2022-Lichaamsgericht/ Beweging
2022-Lotgenoten
2022-Ontspanning / Massage
2022-Spreekuur

Aantal

De verdeling over de activiteiten waarin gasten hebben deelgenomen: Hieruit kan worden opgemaakt dat met
name het lotgenoten contact voor gasten een belangrijke reden is om Helianthus te bezoeken.

Er zijn activiteiten veranderd van opzet en nieuwe activiteiten opgestart. Via de stichting
ZOMA worden onze gasten reiki massages aangeboden. Deze stichting kan dit gratis
aanbieden aan onze gasten maar ook aan de vrijwilligers vanwege hun eigen
sponsorinkomsten.




In samenwerking met de stichting “Kanker in Beeld” en een anonieme sponsor hebben wij de
mogelijkheid gehad een professioneel danstherapeut aan te trekken die dansworkshops
heeft gegeven. Deze activiteit is door de aanwezige gasten enthousiast ontvangen maar
helaas was de belangstelling niet groot genoeg om hiermee door te gaan.

Door de financiéle bijdrage van de eerder genoemde sponsor was het tevens mogelijk een
professioneel zangdocent aan te trekken voor de zanggroep wat zeer gewaardeerd werd
door de gasten. Voor het jaar 2023 wordt nog gekeken hoe dit verder vorm te geven.

Leerlingen van het Da Vinci college van de opleiding Art en media, MBO-3 en MBO-4
hebben als (af)studeeropdracht enkele promotievideo’s gemaakt voor Helianthus. Met veel
dank aan de studenten staan deze nu op de website van Helianthus.

In samenwerking met de BACH vereniging is er tijdens de Bach week in de gemeente
Dordrecht een dag verzorgd in Helianthus. De communicatie hierover was verspreid onder
alle centra in Zuid-Holland en uiteindelijk hebben ruim 30 mensen genoten van een één-op-
€én muziekervaring.

Voor al deze activiteiten is grote inzet van vrijwilligers en coérdinator noodzakelijk. Denk
hierbij aan de organisatie van activiteiten met de daarbij behorende registratie, de benodigde
PR, de voorbereiding en schoonmaak van de benodigde ruimtes (0.a. verlichting,
verwarming, inrichting), het gebruik van de vele materialen (o.a. koffie/thee, materialen t.b.v.
creatieve activiteiten).

Ziekenhuisproject:

Het project waarbij het Albert Schweitzer ziekenhuis en Helianthus samenwerken, dat door
de komst van het coronavirus abrupt tot stilstand kwam, is in 2022 weer opgestart. Er zijn
gesprekken gestart en het ziekenhuis heeft in het kader van het project “Goed idee” gelden
vrijgemaakt om een vergader unit aan te schaffen welke zal worden geplaatst in de nabijheid
van de oncologische poliklinieken. Deze box zal door Helianthus worden gebruikt om
patiénten een plek te bieden waar zij op laagdrempelige wijze hun verhaal, zorgen en vragen
kwijt kunnen, zij vinden daar een luisterend oor en hulp bij niet-medische vraagstukken.

In het najaar hebben er allerlei voorbereidende activiteiten plaatsgevonden om de
samenwerking vorm te geven. Per 1 januari 2023 is het Infopunt Helianthus locatie ASz low-
key gestart , met een groep vrijwilligers speciaal aangenomen voor dit project.

In juni kwam er vanuit het KWF een oproep voor het indienen van sponsorprojecten ter
versterking van de informele zorg binnen de formele zorg. Helianthus en in tweede instantie
IPSO hebben deze call beantwoord en in november werd bekend gemaakt dat het KWF het
project heeft goedgekeurd en hiervoor gelden vrijmaakt. Dit betekent dat de codrdinatie van
de locatie in het ASz door een betaalde kracht zal worden verricht. Het project omvat
meerdere centra in het land en vanuit de IPSO zal het worden begeleid door een landelijke
coordinator. Het betreft een pilot met 10 centra in 14 ziekenhuizen, de ervaringen binnen
deze pilot zullen worden gebruikt om in de toekomst meerdere van dit soort centra in
ziekenhuizen te situeren.

Financién:

Met behulp van financiering van gemeente Dordrecht, KWF en diverse sponsoren is het
mogelijk voor Helianthus programma’s op te zetten die gericht zijn op het bieden van
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praktische- en emotionele ondersteuning aan mensen die kanker hebben of hebben gehad
en hun naasten. Deze programma’s zijn erop gericht (ex) patiénten te ondersteunen bij hun
terugkeer in de maatschappij en om hen te ondersteunen om hun dagelijks leven weer vorm
te geven. Het ontmoeten van lotgenoten en het deelnemen aan de activiteiten in het centrum
hebben een positief effect op hun welbevinden. Zij voelen zich lichamelijk, geestelijk en
emotioneel beter doordat zij zich gehoord voelen en voelen zich daardoor minder eenzaam.
Een onderzoek onder (ex) kankerpatiénten die gebruik hebben gemaakt van één van de
centra voor leven met en na kanker heeft uitgewezen dat deze (ex)patiénten minder vaak
een beroep doen-op reguliere (psychosociale) gezondheidszorg.

Serviceclub Lions Dordrecht verkoos centrum Helianthus als één van de goede doelen van
het door hen georganiseerde Kerstgala. De opbrengst van deze gift wordt gestoken in het
verder uitbouwen van de sportkelder waar bewegingsapparatuur zal worden geplaatst.
Mensen met kanker hebben baat bij bewegen en Helianthus hoopt mensen daarin te kunnen
stimuleren. Helianthus zet zich in om samen met fysiotherapeuten en Dordtsport (gemeente)
hiervoor een programma te realiseren.

Het verkrijgen van financiering voor centrum Helianthus van gemeenten in de regio
Drechtsteden waarvan inwoners/ (ex)kankerpatiénten ook gebruikmaken van het aanbod
van Helianthus blijft lastig. ledere gemeente heeft daar andere redenen voor. Wij blijven
deze gasten toch van harte ontvangen omdat wij hopen dat de gemeenten de waarde van
ons centrum voor hun bewoners gaan inzien en op enig moment financieel zullen gaan
bijdragen om ons mooie centrum in stand te houden.

Financieel jaarverslag

Het financieel jaarverslag is vastgesteld door het bestuur Stichting Inloophuis Dordrecht, na
kennisneming van het instemmend advies van de kascommissie bestaande uit mevrouw E.
Bakker-Kramer en de heer R. Kleyweg.




Stichting Inloophuis Dordrecht, Helianthus Centrum voor leven met en na kanker.

Resultaten 2022

Uitgaven Inkomsten
2022 Verw | Begr 2022 2021 2022 Verw | Begr 2022 2021
Salariskosten (1.a.) 11.410,21 | 48.000,00 Bijdragen
Sociale Lasten (1.b.) 2.055,65
Pensioenlasten (1.c.) 1.006,39
Overige personeelskosten (1.d.) 33,85
Administratiekosten (1.e.) 834,90
PNIL (1.f.) 12.131,64 13.036,87
Huisvesting Huur OZB r (2) 16.718,24 | 16.500,00 | 15.919,45
Energie/water " (3) 10.187,73 | 11.000,00 [ 9.284,86 | Gemeente Dordrecht '(16) 20.620,00 20.620 | 20.000,00
/WIFI/Netwerk Crowfunding " (17) 3.000
Bestuur  diversen @) 267,05 | 2.500,00| 1.081,20 [ASz 7 (18) 2.500|  2.500,00
reiskosten " (5) 518,25 | 1.500,00 86,12 |Inzamelingsactie '(19) 3.000
opleiding " (6) - 1.000,00 590,00 |Bedrijfsleven gift 2022/2023 '(20) 20.000,00 27.500
Organisatie = Inrichtingskosten " (7) 192,29 500,00 937,51 |Fondsenwerving '(21) 5.000
PR website/druk/krant " (8) 4.126,10 | 5.000,00 | 1.929,86 | KWF '(22) 13.192,00
gadgets " 9) - 500,00 - | Donaties/Sponsoring 7 (23) 878,96 5.000| 1.544,95
Activiteiten exploitatie f (10) 8.109,81 | 4.000,00| 1.978,70
Bank/verz.k " (1) 1.717,04 | 1.100,00| 598,35 | opbrengst verhuur " (24) | 23.77040| 22.000| 25.239,75
Afschrijvingen/inrichting " (12) 1.164,19 | 3.000,00 [ 1.771,56 | rente bijschrijving '(25) 19,75 - 7,51
Dotatie Reserve Gemeente Dordrecht f (13) 600,00 1.600,00
Dotatie gift 2022/2023 f (14) 10.000,00
Onttrekking voorziening vaste activa Roparu’ (15) -3.103,39 | -3.103,00 | -3.103,39 | opbrengst activiteiten '(26) 4.561,88 6.000 2.130,00
Afschrijving materiéle activa Roparun 3.103,39 | 3.103,00| 3.103,39
81.073,34 | 94.600,00 | 48.814,48 83.042,99 | 94.620,00 | 51.422,21
afschrijving
Resultaat 2022 na correctie gem. D 1.969,65 1.164,19
Resultaat voor afschrijving 3.133,84
BALANS
Activa Passiva
31-12-2022]| 31-12-2021 31-12-2022|31-12-2021
Vooruit ontvangen
huur jan-2023/22 1.433,58 1.285,50
Geluidsinstallatie 1.666,67 330,86 | Overige ontv 23/22 2.250,00
Crediteuren 12.747,01 3.936,38
Voorziening
- activa Roparun 18.185,91 | 21.289,30
- 1jr. exploitatie 50.000,00 | 50.000,00
Vaste activa Roparun| 18.185,91 | 21.289,30 | Anonieme gever 10.000,00
Gemeente Dordrecht 2.200,00 1.600,00
Te ontvangen gelden | 13.211,75 2.507,51
Bankrekening 19.354,05 5.898,30
Spaarrekening 65.007,51 | 65.000,00 | Reserveringen
- Vakantietoeslag 841,69
- Verlof-uren/PLB 883,26
Kas
Vrij vermogen 18.884,44 | 16.914,79
117.425,89 | 95.025,97 117.425,89 | 95.025,97
mutatie bank/kas 13.463,26 Mutatie vermogen 1.969,65
Afschrijving 2022 1.164,19
Mut Crediteuren 8.810,63 Resultaat 3.133,84
Resultaat voor afschrijving 3.133,84 voor afschrijving
mutatie vooruitontv huur 148,08
Mutatie aanschaf activa -2.500,00
Mutatie overige ontvangsten 2.250,00 Nogte ontvangen 13.211,75
mmmur plus overig -3.683,58
Mutatie reserve © 10.000,00 Crediteuren -12.747,01
Mutatie reserveringen 1.724,95 -3.218,84
Mutatie Nog te ontvangen gelden  -10.704,24
13.463,26




Het jaar 2022 is met een positief resultaat geéindigd van Euro 1.970.

Toelichting:

(1) Salariskosten coérdinator. Deze is 1 september aangesteld. Tot 1 april liepen de
betalingen via een payrollbedrijf. Periode mei t/m augustus vacature.

(2) Betreft kale huur Trivire plus OZB plus kosten rioolwaterzuivering

(3) Energiekosten etc. blijven een groot deel van de exploitatie kosten uitmaken. Het
meerjarig energiecontract van Trivire liep eind 2022 af.

(4) Bestuurskosten: Contributie IPSO en attenties.

(5) Reiskosten zijn inclusief parkeerkosten Dordrecht

(6) Kosten opleiding betreft in 2021 bijscholing. In 2022 geen kosten omdat IPSO tot nu toe
geen kosten declareert.

(7) Betreft kosten naamswijziging en kosten vervanging sloten. 2021
reparatiekeukenapparatuur.

(8) Kosten voor publiciteit over onze activiteiten in de regionale weekkranten. In 2021 minder
activiteiten. Kosten per publicatie in 2022 flink gestegen.

(9) Geen aanschaffingen in 2022 en 2021

(10) Kosten voor diverse activiteiten dit jaar voor het eerst hier meegenomen. Werden
voorheen in mindering gebracht op de kasopbrengst.

(11) Kosten bank en verzekeringen. Hogere kosten verzekeringen door uitgebreidere
dekking.

(12) In 2022 aanschaffing computerapparatuur; geactiveerd. De geluidsinstallatie is
inmiddels volledig afgeschreven.

(13) Dotatie reserve gemeente Dordrecht. Subsidiebedrag gemeente t.o.v. totale inkomsten,
maal resultaat voor dotatie, afgerond op € 100.

(14) Gift anonieme gever is voor de jaren 2022 en 2023.

(15) De donatie van Roparun is destijds opgesplitst in een afschrijving 2020 en een dotatie
naar een voorziening. De toekomstige afschrijvingen worden jaarlijks gecompenseerd door
een onttrekking aan deze voorziening. Daarmee is de waardering van de materiéle vaste
activa inzichtelijk.

Afschrijvingskosten van de aanschaffingen met de donatie van Roparun; gedeelte 20% en
rest 10%.

(16) Subsidie gemeente Dordrecht kent een resultaatclausule waarbij het relatieve aandeel
in het resultaat, moet worden gedoteerd aan een egalisatiereserve.

(17) Deze activiteiten zijn nog niet gestart in 2022.

(18) Dotatie ASz werd altijd einde jaar aangevraagd en dan april t+1 overgemaakt. ASz heeft
de fasering aangepast en de dotatie reeds beschikbaar gesteld, maar wel voor 2023

(19) Er is geen inzamelingsactie op touw gezet in 2022.

(20) Een anonieme gever heeft € 20.000 gedoteerd, voor de jaren 2022 en 2023.

(21) In 2022 heeft geen fondsenwerving plaatsgehad.

(22) Bijdrage KWF in de salariskosten coérdinator periode sept - dec 2022.

(23) De dotaties zijn in 2022 lager dan begroot en lager dan in 2021.

(24) Opbrengst verhuur is de opbrengst van verhuur ruimten op de 1e verdieping van ons
pand. In 2021 zijn ook twee ruimten op de begane grond verhuurd geweest.

(25) Renteopbrengst is laag, door lage rentestand. Het betreft de rente over 2022, ontvangen
in 2023.

(26) De opbrengsten betreffen bijdragen voor activiteiten. In het verleden was de netto-
opbrengst (bijdrage minus kosten activiteiten) vermeld.

Door een betere registratie zijn de opbrengsten en de kosten beter te duiden. De activiteiten
zijn in aantallen toegenomen, na de coronajaren 2020 en 2021.




