
 

 

 

REGELS VOOR DE VRIJWILLIGERS (GASTVROUWEN, GASTHEREN EN 
ACTIVITEITENBEGELEIDERS) 

 

1. Huisregels: 
a. Vrijheid van meningsuiting 
b. Vrijheid van godsdienst 
c. Geen vooroordelen 
d. Respecteren van privacy; de gasten bepalen zelf tot hoever zij iets vertellen 
e. Geen doorverwijzing naar medische instanties of alternatieve genezers 

 

2. Functionele rol als gastvrouw of gastheer: 
a. Gastvrijheid bieden 
b. Te vertrouwen luisterend oor zijn 
c. Rust en stabiliteit borgen 
d. Tijd goed verdelen over diverse gasten 
e. Uitvoeren van de bij de functie behorende logistieke taken 

 

3. Omgaan met informatie: 
a. Ontvangen vertrouwelijke informatie niet met anderen delen 
b. Zo nodig gasten vertellen dat hun informatie als vertrouwelijk wordt behandeld* 

 

4. Gedragsregels: 
a. Op tijd komen en vertrekken 
b. Afspraken nakomen 
c. Geen therapie geven en geen (alternatieve) therapie aanbevelen 
d. Bij plotselinge verhindering zoveel mogelijk zelf voor vervanging zorgen, in geval 

van overmacht de coördinator inschakelen 
e. Dragen van naamplaatje als je als vrijwilliger ‘in functie’ bent 

 

 

 

*De primaire insteek is dat de gasten door het gedrag van de gastvrouw of gastheer het 
gevoel krijgen, dat de door hen gedeelde informatie veilig is. 


