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Wie: Marjan Dogger
Waar: Dordrecht

,We zingen, we lachen en
voelen ons eventjes geen pa-
tiént.” Die uitspraak van een
van de deelneemsters had
zomaar de lijfspreuk kunnen
zijn van zanggroep Heliant-
hus. Daar blijkt het vrijwilli-
gerswerk van Marjan Dogger
enorm te inspireren in moei-
lijke tijden.

Thijs Verhaar

" In het Dordtse inloophuis He-
lianthus komen mensen met
kanker en hun naasten bijeen,
dus logischerwijs worden er

~ heel wat pittige gesprekken ge-
voerd in het gebouw aan de
Singel 28. Hoe anders is dat bij
de zanggroep, die iedere dins-
dag tussen 11.00 eri 12.00 Uur
vrijblijvend samenkomt om
even alle zorgen van zich af te
zingen.

Vrijwilligster Marjan Dogger
tokkelt enthousiast op haar gi-
taar en om haar heen zit een

e putten krac

achttal zangers. Allemaal heb-
ben ze te maken met die le-
vensbedreigende ziekte, dus
een beetje afleiding is welkom.
Het is een hecht groepje, maar
nieuwe zangers en zangeressen
zijn altijd welkom. Ze kennen
elkaars situatie en krijgen ener-
gie van het muzikale samen-
zijn. ,,Het is echt iets om naar
uit te kijken”, vertelt een van
de zangeressen. Ze is door haar
behandelingen niet zo vitaal
als ze zou willen, maar toch
reist ze naar het inloophuis als
het enigszins mogelijk is. De
rest valt haar bij. ,,Het is wel-
kome afleiding. We zien elkaar
geregeld bij Helianthus en het
is zo fijn om naast ziekenhuis-
bezoeken ook een leuk uitje te
hebben. We hebben steun aan
elkaar en maken plezier.”
Sommigen zijn getrainde zan-
gers en anderen kunnen geen
noten lezen, maar met elkaar
komen ze er altijd uit. Dogger:
,,2Anderhalfjaar geleden ben ik
begonnen met het koortje en
het voelt zo fijn om dit met el-
kaar te kunnen doen.”
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A Als ze muziek maken voelen de leden van Helianthus zich eventjes geen patiént. FotoTHius vERHAAR




