Onze handen en huid hebben veel te verduren.

Door blootstelling aan het koude winterweer, uitdroging door regelmatig handen wassen
of niet voldoende gehydrateerd hebben onze handen veel te doorstaan.
. Een paraffine behandeling is dan heerlijk.
/ - Eerst worden de handen met een goede
4 2 hydraterende handcréeme ingesmeerd en
: daarna onder gedompeld in een paraffine

c 0 bad.
‘\%; Daarna bedekken we de paraffine laag

waardoor de handcreme en de paraffine hun
werking kunnen doen. Het is als een masker
voor je handen. Na de behandeling voelen je handen weer heerlijk zacht aan.

Omdat de huid ons grootste orgaan is en alles "onthoudt” is het van groot belang dat we
die goed verzorgen.

Verschillende invloeden kunnen impact hebben op de huid. Denk aan luchtvervuiling,
roken, weinig slaap en geen goede reiniging. Maar ook het gebruik van medicijnen,
ziekte en hormonale schommelingen hebben grote invioed.

Kom daarom voor een lekker fris ontspannend masker met een serum en créme en een
advies over de juiste producten voor je huid langs. Zo kunt u ervaren wat de producten
kunnen doen voor de huid. Verder krijgt u make-up advies en kunt u dit uit proberen.

Kijk op de activiteitenkalender wanneer u hiervoor bij het Inloophuis terecht kunt.



